Herzliche Einladung

zu Fortbildungsangeboten fiir Haupt- und
Ehrenamtliche in der Propstei Salzgitter Lebenstedt

Evangelische Jugend
Salzgitter-Lebenstedt

Das Angebot richtet sich ausdriicklich an alle Haupt- und Ehrenamtlichen, nicht nur an Jugendliche.

Fortbildungsangebot Termin(e) Anmeldung iber Maximale Eigenanteil/
(Kurzfassung) und Ort Teilnehmerzahl Teilnehmer-
gebiihr
Fahrsicherheitstraining | Termine frei Ramona Maiwald 12 (Mindestalter
fiir Nutzer des wihlbat, siche Ev.-luth. Kinder -und | 21 Jahre) 15,- €
Propsteibusses ausfihrtliche Jugendzentrum D7
Infos. Tel.: 05341 / 1888794
Ort: Hannover

Online Seminar 22.02.2023 Ramona Maiwald unbegrenzt ohne Gebuhr
Cyber-Mobbing Online Seminar | Ev.-luth. Kinder -und

Jugendzentrum D7

Tel.: 05341 / 1888794
Vortrag/Seminar 13.02.2023 Armin Baars 20 Teilnehmer ohne Gebiihr
Inklusion in der Kinder- u. | Vortrag / Propsteijugenddienst
jugendarbeit Seminar Tel.: 05341 / 58013
Fortbildungsreihe Nachhaltigkeit (die Kurse sind auch einzeln belegbar)
Fortbildung Nachhaltigkeit 15.01.2023 Armin Baars 12 Teilnehmer
1. Nahkurs — Upcycling | Workshop Propsteijugenddienst 5,- €

Tel.: 05341 / 58013
Fortbildung Nachhaltigkeit 7.03.2023 Ramona Maiwald 6 Teilnehmer
2. Kochkurs Wotkshop Ev.-luth. Kinder -und 5,-€
»hachhaltig Kochen* Jugendzentrum D7

Tel.: 05341 / 1888794
Fortbildung Nachhaltigkeit 31.01.2022 Armin Baars 40 Teilnehmer
3. Klima hautnah — Fahrt nach Propsteijugenddienst 10,- €
Exkursion ins Bremerhaven Tel.: 05341 / 58013
Klimahaus
Bremerhaven
Burnout — Privention — 19.01.; 26.01.; Armin Baars 12 Teilnehmer
Seminar und 02.02.2023 | Propsteijugenddienst 5,-€
Stressbewiltigung SZ-Lesse Tel.: 05341 / 58013
im Alltag

Die Teilnehmergebiihr ist bei der Anmeldung zu entrichten. Sie wird beim Versdumen eines Termins

nicht erstattet.

Ausfiithrlichere Informationen zu den einzelnen Angeboten gibt es auf den nachstehenden Seiten. Auch
stehen wir Thnen gerne fiir Nachfragen zur Verfiigung.

Ramona Maiwald
Ev.-luth. Kinder -und
Jugendzentrum D7
Tel.: 05341 / 1888794

Armin Baars
Propsteijugenddienst
Tel.: 05341 / 58013




Fahrsicherheitstraining fiir Nutzer des Propsteibusses

Um die eigene Sicherheit und die der Fahrgiste bei der Benutzung des
propsteieigenen Busses zu erhéhen, kénnen 12 Mitarbeitende dieses
Fahrsicherheitstraining absolvieren. Neben theoretischem Unterricht in
Fahrphysik werden reale Situationen von den Teilnehmenden geprobt. Der
Propsteibus wird fiir dieses Training benutzt.

An jedem Termin kénnen 2 Teilnehmende dieses Fahrsicherheitstraining
absolvieren.

Eigenanteil/ Teilnehmergebthrt: 15,- Euro

Weitere Infos, Terminabsprachen und Anmeldung tber:
Ramona Maiwald

Ev.-luth. Kinder - und
J ugendzentrum D7 D mm—— Fahrsicherheits-

Tel.: 05341 / 1888794 — A RO Lotz

Cyber-Mobbing Webinar (Onlineseminar)

Das Fortbildungsseminar soll einen Sachstand zur aktuellen Situation in der
Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen vermittelt. Des Weiteren werden
Inhalte und Methoden vermittelt, dem Thema (Cyber) Mobbing priventiv zu
begegnen.

Die Referentin, Rechtsanwiltin Gesa Stiickmann kam 2007 beruflich bedingt
erstmals in Bertihrung mit dem Thema Cybermobbing. Als Anwiltin und Mutter
war sie erschiittert, was Kinder anderen auf digitalem Wege antun.

Seitdem sensibilisiert sie in unzahligen Live-Webinaren SchiilerInnen, Eltern und

Lehrkrifte und befahigt sie zum selbstbewussten und angemessenen Umgang mit
Cybermobbing & Co.
Keine Teilnehmergebtihr.

Termin: 22.02.2023 um 19.00 Uhr.
Weitere Infos u. Login-Infos nach der Anmeldung,. \ ' / .

Anmeldung iiber: Ramona Maiwald
Ev.-luth. Kinder - und
Jugendzentrum D7

Tel.: 05341 / 1888794




Fortbildungsreihe Nachhaltigkeit:

: 3. Klima hautnah — Exkursion ins Klimahaus Bremerhaven
: Exkursion mit Vortrag und Fragestunde.

Geplanter Ablauf:
: Start in Lebenstedt um 7.00 Uhr (Fahrtzeit ca. 3 Stunden + Sicherheit)
: St. Andreas-Kirche, ThiestraBe 35, 38226 Salzgitter

Ankunft Bremerhaven: ca. 11.00 Uhr

: Vortrag im Klimahaus um 11.30 Uhr
: anschl. Besuch der Ausstellung (nicht als Gruppenfihrung)

© Abfahrt Bremerhaven: 16.00
© Ankunft Salzgitter: 19.30 Uhr

Eigenanteil/ Teilnehmergebuthr: 10,- Euro
Termin: Dienstag, der 31.01.2023 von 7.00 bis ca. 19.30 Uhr.
. Weitere Infos nach der Anmeldung,

Anmeldung tber:
Armin Baars
Propsteijugenddienst

Tel.: 05341 / 58013 KLIMAHAUS®

BREMERHAVEN

Fortbildungsreihe Nachhaltigkeit:
2. Kochkurs ,,nachhaltig Kochen*

Ubriggeblieben Lebensmittel oder Reste vom Vortag sind nichts fiir die
Mualltonne. Aber ist das Lebensmittel noch ok. und was kann daraus gemacht
werden? Theoretische Infos und praktisches Kochen mit einer Fachfrau.

Eigenanteil/ Teilnehmergebuhrt: 5,- Euro

Termine: Dienstag, 7.03.2023 um 17.30 Uhr im Jugendzentrum D7, GauB3straf3e 1
Kursleitung: Susann Ebeling, Hauswirtschaftsmeisterin

Weitere Infos nach der Anmeldung.

Anmeldung iiber: Ramona Maiwald
Ev.-luth. Kinder - und
Jugendzentrum D7

Tel.: 05341 / 1888794




Fortbildungsreihe Nachhaltigkeit:

1. Ndhkurs — Upcycling

,-aus alt mach neu® ist keine Erfindung dieser Tage. Aber aus abgelegten
Kleidungsstiicken neue, brauchbare Dinge zu fertigen ist 6konomisch wie
okologisch nachhaltig und liegt im Trend.

Start mit Suppe und Kennenlernen, am Nachmittag gibt’s Kaffee und Kuchen.
Eigenanteil/ Teilnehmergebtht: 5,- Euro

Termin: Sonntag, 15.01.2023 von 13.00 bis 17.00 Uhr. Stoff Barn, Im Sinke 1, 31185 Sohlde
Kursleitung: Astrid Tostmann-Bettlewski
Weitere Infos nach der Anmeldung.

Anmeldung tber:
Armin Baars
Propsteijugenddienst
Tel.: 05341 / 58013

_— D =
T Astrid Tostwonn-~Bettlewski
ImvSinke 1 -
31185 Serhlde-

- Burnout — Privention — Seminar

I Stressbewiltigung im Alltag

- Im Alltag sind wir oftmals mit Stresssituationen konfrontiert und wir kommen

I manchmal an unsere Grenzen. Wihrend der drei aufeinander aufbauenden *

- Abende erfahren die Teilnehmerlnnen, wie es ithnen besser gelingen kann, fir

I Ausgleich zu sorgen, Gedanken loszulassen und innerlich zur Ruhe zu kommen. °

- Alltagstaugliche Ubungen und praxisorientierte Entspannungstechniken sowie
Achtsamkeitsibungen, die sich bewihrt haben, werden angeboten. Zentrale

* Themen des Selbst - und Stressmanagements wie z. B. das Zeitmanagement und

I Selbstfiirsorge werden in den Blick genommen, um dem Stress gelassener zu

" begegnen.

I Eigenanteil/ Teilnehmergebuhr: 5,- Euro

I Termine: 19.01.23 / 26.01.23 / 02.02.23 um 19 Uhr im Gemeinderaum in Lesse, Zum Hohen .

. Tor 8; 38228 Salzgitter Lesse

I Kursleitung: Heidi Wagner, psychologische Beraterin / Personal Coach, Trainerin fiir
Burnout-Privention, Entspannungspidagogin

° Weitere Infos u. Login-Infos nach der Anmeldung.

I 209 (1% 0

. Anmeldung tber:
I Armin Baars
Propsteijugenddienst

Tel.: 05341 / 58013




Vortrag/Seminar
Inklusion in der Kinder- u. Jugendarbeit

AuBerschulische Angebote im Kindesalter sind wichtige Orte der
Personlichkeitsentwicklung, um zum Beispiel Freundschaften zu anderen
Kindern zu kntpfen. Solche aulerschulischen Angebote sind Kinder- und
Jugendfreizeiteinrichtungen, aber auch Kindergottesdienste und Kindergruppen
in den Gemeinden. Die Referentin macht uns mit den Grundlagen im Umgang
mit Kindern mit Beeintrichtigungen vertraut und will zur bewussten Offnung
unserer Gruppen und Einrichtungen fiir Kinder u. Jugendliche mit
Beeintrichtigungen ermutigen.

Keine Teilnehmergebtihr

Termine: 13.02.2023 um 19.00 Uhr im Gemeinderaum in Lesse. Dauer zwei Stunden.

Kursleitung: Lydia Baer; Sonderpadagogin; Braunschweig

Anmeldung tber:
Armin Baars

Propsteijugenddienst
Tel.: 05341 / 58013

_________________________________________________________________



